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A a7 b\ na pravidelné cvi¢enie

PILATES

Mate problémy s:

- nadvahou, celulitidou

- zlym drZzanim tela

- bolestami krénej a driekovej chrbtice
- ste tehotna, alebo po pbérode

- chcete/si spevnit svalstvo celého tela ‘zlepsit si kondiciu

Metéda PILATES je rehabilitagno — kondiéného charakteru pre muzov aj
zeny, ktora Vam pomaoze pri rieSeni Vasich problémov.

KDE: Kultirny.dom Trnavapri Laborci

KEDY:~Streda 19,00 — 20,00

Viac informééii na obecno_m Urade. _056/6492233_



